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Cim tseg:  

Mitral Regurgitation 
Muaj Qhov Xau ntawm Daim Thaiv Chav Plawv Sab Laug, MR  

Chav plawv 
saum toj sab 
xis 

Chav plawv hauv 
qab sab xis  

Chav plawv  
saum toj sab laug 
(nthuav dav) 

Chav plawv 
sab hauv qab 
sab laug  

Txoj Hlab Ntsha Liab Yug 
Lub Ntsws Sab Xis  
(mus rau lub ntsws) 

Txoj hlab ntsha dub 
hauv lub ntsws  
(los ntawm lub ntsws) 

Daim thaiv chav 
plawv sab saud 

Daim thaiv qhib kaw 
lub ntsws 

Daim thaiv qhib kaw hauv 
txoj hlab ntsha liab me 
ntawm lub plawv  

Txoj Hlab Ntsha Liab Hauv Lub Plawv  
(mus rau Lub Cev) 

Txoj hlab ntsha ntawm 
lub ntsws sab laug 
(mus rau lub ntsws) 

Txoj hlab ntsha dub hauv 
lub ntsws (los ntawm lub 
ntsws) 

Daim thaiv uas muaj daim 
ntaub qhwv hauv lub plawv 

Daim thaiv qhib kaw hauv txoj 
hlab ntsha liab loj ntawm lub 
plawv 

Zoo li qub  
(daim tom xib ntawm kem 

plawv saum toj kaw cia lawm) 

 

Muaj qhov xau ntawm daim 
thaiv chav plawv sab laug  

Daim thaiv qhib kaw ntawm 
lub plawv muaj qhov xau 

(daim tom xib ntawm kem plawv 
saum toj kaw cia lawm) 

Daim thaiv qhib kaw hauv txoj 
hlab ntsha dub me ntawm  
lub plawv 



Muaj Qhov Xau ntawm Daim Thaiv Chav Plawv Sab Laug, MR  
Mitral Regurgitation (MR) 

 
 Mitral regurgitation (Muaj qhov xau ntawm daim thaiv chav plawv sab laug, MR) hu ua kev xau 
(ntws rov qab) ntawm cov ntshav los ntawm daim tom xib kaw lub ncauj kem plawv sab saum toj los 
ntawm chav plawv hauv qab sab laug mus rau kem plawv saum toj sab laug vim tsis muaj kev kaw daim 
tom xib kaw lub ncauj plawv kawg nkaus. Qhov kev ntws rov qab ntawm cov ntshav no ua rau muaj 
ntshav ntau dhau thiab kev rua ntawm taub plawv sab laug thiab cov chav kem plawv hauv qab. Qhov 
theem ntawm MR yuav sib txawv. MR yog qhov keev pom muaj tas li dua mitral stenosis (chav plawv sab 
laug nqaim, MS). Feem ntau MR tshwm sim thaum yug los kiag thiab tej zaum yuav cuam tshuam nrog 
atrioventricular septal defect (Qhov Khoob Nruab Nrab Hauv Chav Plawv Sab Hauv Qab Ntawm Lub 
Plawv Muaj Kev Tiv Thaiv Kab Mob Qis, AVSD), txoj hlab ntsha liab loj hauv lub plawv, tus mob ua rau 
thooj nqaij plawv tuab los sis Kev Mob Los Ntawm Caj Ces. MR uas cuam tshuam nrog AVSD feem ntau 
yog vim muaj qhov tawg (sib cais) hauv daim tom xib kaw kem plawv saum toj. Yog tias MR yog qhov 
yeej muaj los ntev lawm, tej zaum yuav ua rau muaj mob ntshav siab los ntawm lub ntsws. 
 
Kev Kuaj Lub Cev/Cov Tsos Mob: 

• Cov me nyuam mos liab thiab cov me nyuam yaus uas muaj MR pes nrab feem ntau yuav yog tsos 
mob uas tsis tshwm sim rau yus paub. 

• Tej zaum yuav tsis tshua tshwm sim muaj kev sab nkees thiab lub plawv dhia ceev. 

• Thawj lub suab ntawm lub plawv (S1) nrov li ib txwm. S2 tuaj yeem yuav muaj qhov sib cais dav vim 
rau qhov muaj qhov luv ntawm kev txau tawm ntawm kem plawv sab laug thiab kev kawm sai zog 
ntawm daim tom xib npog lub ncauj plawv ntawm txoj hlab plawv loj. Nyiam pom muaj qhov S3 thiab 
muaj suab nrov vim rau qhov muaj kev ntws ntau zog thoob plaws lub ncauj kem plawv saum toj rau 
thaum lub plawv so tsis dhia. Tuaj yeem hnov tau lub suab nrov plig plawg ntawm tus lej systolic ntws 
rov qab nyob rau ntawm qhov siab tshaj plaws thiab muab xa mus rau qhov tsos sab laug. Tej zaum 
yuav hnov lub suab nrov thaum nqis nyob rau qhov siab tshaj plaws ib yam nkaus. 

• Hauv qhov MR mob loj, tej zaum yuav pom lub hauv siab tsa siab tau. 

• Lub plawv dhia tsis xwm yeem ntawm kem plawv saum toj tuaj yeem tshwm sim tau hauv cov neeg laus, 
tab sis tsis tshua pom hauv cov me nyuam yaus. 

 
Kev Kuaj Mob: 

• Kev xoo hluav taws xob X-ray lub hauv siab: Feem ntau yuav pom nyob rau kem plawv saum toj thiab 
kem plawv hauv qab sab laug uas muaj thooj nqaij plawv loj tuaj. 

• EKG: Nyob rau qhov li ib txwm yog qhov xwm txheej tsis hnyav heev. Feem ntau yuav pom muaj 
daim nqaij qhwv chav plawv sab xis nthuav loj los sis kev tswj hauv qhov MR pes nrab mus rau mob 
loj. 

• Kev xoo hluav taws xob ntawm lub plawv: Kev kuaj mob. 
 
Kev Tswj Xyuas Kev Kho Mob/Kev Tu Mob: 

• Bacterial endocarditis prophylaxis (Cov kab mob hauv daim thaiv qhib kaw txoj hlab ntsha liab loj mob 
los ntawm cov npev thaws lias, SBE) ua ntej ua cov txheej txheem kho hniav twg. 

• Cov tshuaj noj xws li tshuaj ntaus zis (Lasix) los sis cov tshuaj txo qis tsos mob tom qab laub tawm 
los (enalapril, captopril) yuav muaj txiaj ntsig zoo yog tias lub plawv dhia tsis sib haum thiab los txhawb 
nqa qhov ua tau los ntawm lub plawv. 

• Tej zaum yuav muaj kev lav txog kev kho los ntawm kev phais. Feem ntau tuaj yeem kho tau daim tom 
xib kaw lub ncauj plawv, los ntawm kev kho qhov tawg yog tias pom muaj los sis kev phais mob kho 
lub hauv siab yog tias pom muaj daim thaiv qhib kaw ntawm lub plawv muaj qhov xau tawm rau ntawm 
qhov nruab nrab. Hauv qee cov neeg mob, tsis tuaj yeem kho thiab tej zaum yuav tsum tau hloov pauv 
daim tom xib (saib hauv Kev Hloov Pauv Daim Tom Xib Kem Plawv Saum Toj). Koj tus kws kho 
plawv yuav sib tham txog kev xav tau thiab kev muab sij hawm txog kev phais mob nrog koj yog tias 
tsim nyog. 

• Kev soj qab xyuas txog tus mob plawv mus ib sim neej txog kev saib xyuas kev ua hauj lwm ntawm daim 
tom xib kaw lub ncauj plawv hauv txhua 6-12 lub hlis. 
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Cov Txiaj Ntsig/Kev Soj Qab Xyuas Hauv Ncua Sij Hawm Ntev: 

• Lav kom tsis pub muaj ntshav khov los ntawm kev siv Coumadin thiab Tshuaj Aspirin rau cov neeg 
mob uas muaj daim tom xib kem plawv saum toj fab kev ua hauj lwm. 

• Kev hloov daim tom xib kaw lub ncauj plawv ntawm kem plawv saum toj xav tau kev kho mob uas siv 
tshuaj aspirin. 

• Cov neeg mob uas muaj tus mob kem plawv sab saum toj dhia ntawm yuav xav tau cov tshuaj kho 
kev dhia ntawm lub plawv thiab/los sis tiv thaiv ntshav khov. 

• Yuav tsum tau muaj cov kab mob hauv daim thaiv qhib kaw txoj hlab ntsha liab loj mob los ntawm 
cov npev thaws lias hauv cov neeg mob uas tau muaj kev hloov pauv daim tom xib kem plawv saum 
toj. 
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