
 

Children’s Minnesota  

တၢ ၢ်န  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လၢတၢ ၢ်လ ီၤဟးလၢတၢ ၢ်မီၤအ ီၤလၢအ့ထၢ ၢ်န း

အဖ ခ  ၢ် ခ ဖ   တၢ ၢ်က  မ  ၢ်လၢအံမ့(လ) 

တၢ ၢ်န  ၢ်က  အီံၤ ကမီၤစၢီၤနီၤလၢနကဘ းစ ဒ းနတၢ ၢ်လ ီၤဟးလၢတၢ ၢ်မီၤအ ီၤလၢအထ့ၢ ၢ်န းအဖ ခ  ၢ် 

ခ ဖ  အမ့ံ(လ) န ့ၢ်လ ီၤ.  

1. အမ့ံ(လ)တၢ ၢ်က  မ  ၢ်လၢနကန  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်လၢနတၢ ၢ်သ ့ၢ်နီံၤဖးသ န ့ၢ် တၢ ၢ်ကဆ ၢနၢ့ ၢ်ဆနူအ  ၢ် 

လၢနတၢ ၢ်လ ီၤဟးလၢတၢ ၢ်မီၤအ ီၤလၢအထ့ၢ ၢ်န းအဖ ခ  ၢ်တၢ ၢ်သ ့ၢ်နီံၤဖးသ လၢတၢ ၢ်ရ  ၢ်က  ီၤအ ီၤ 

အမ ၢ ၢ်နီံၤအပူီၤန ့ၢ်လ ီၤ.  

2. တၢ ၢ်က  မ  ၢ်လၢတၢ ၢ်လ ီၤဟးလၢတၢ ၢ်မီၤအ ီၤလၢအထ့ၢ ၢ်န းအဖ ခ  ၢ်အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်ကဟ လၢ 

noreply@amwell.com. နမ့ၢ ၢ်တထ ံၢ်တၢ ၢ်အီံၤလၢနအမ့ံ(လ)န  ၢ်လ ီၤအလ ၢ ၢ်အပူီၤန ့ၢ်, 

သမံသမ းက ၢ ၢ် နလံ ၢ်တတံ ၢ်လၢအမ့ံ(လ)လၢတၢ ၢ်တလ  ၢ်အ ီၤန  ၢ်လ ီၤအလ ၢ ၢ်အပူီၤန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.  

3. စံၢ ၢ်လ ီၤ Join here (န  ုာ်လ ီၤပ ုာ်ဃ  ုာ်ဖဲအ ီၤ)  လၢအမ့ံ(လ)တၢ ၢ်က  မ  ၢ်အပူီၤ 

လၢကဘ းစ ဒ းနတၢ ၢ်လ ီၤဟးလၢတၢ ၢ်မီၤအ ီၤလၢအထ့ၢ ၢ်န းအဖ ခ  ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

ဆဲဲးက ျၢပ ီၤ 

လျၢတျၢ ုာ်သတ့ျၢ ုာ်ဘ ုာ်က  ီၤက ဲတျၢ ုာ်ဆ  ုာ်ထ ဲ

အဂ ျၢ ုာ်- 

က း 1-877-621-8014  

 

လျၢတျၢ ုာ်သ က ျၢ ုာ်ဘ ုာ်ဃဲးဒ ဲးနတျၢ ုာ်သ ့ုာ်န ီၤ

ဖဲးသ အဂ ျၢ ုာ်- 

၀ သဲးစ ီၤက ဲးနတျၢ ုာ်ဆါဟ  ုာ်ကသ  ုာ်ဒျၢဲး

တကျ့ၢ ုာ်. 

ဆှၢအံမ့(လ)%20ဆူ%20-noreply@amwell.com.


 

 

• နဒ  ၢ်တ  ၢ်ဒ းက  းဒ  

တၢ ၢ်ဘ းစ လ ီၤဆ လၢတၢ ၢ်ဟ ့ၢ်လ ီၤအ ီၤဆနူအထ့ၢ ၢ်န းဘဘ စၢ ၢ်အပူီၤသစ့့ၢ ၢ်က းန ့ၢ်လ ီၤ. 

4. ဖ နလ ီၤတ ီၤဖ  တၢ ၢ်န  ၢ်လ ီၤအမ  ၢ်သ ၢ်အပူီၤန ့ၢ်, ထျၢန  ုာ်လ ီၤနပ ီၤဆါအမ ီၤပ ဲီၤပ ဲီၤတကျ့ၢ ုာ်.  

• နဃ ထၢ အကဲလ ဲး မ့တမ့ၢ ၢ် စပ့ ုာ် ခ ဖ  နဃ ထၢတခါလၢမံီၤစရ အပူီၤလၢအအ  ၢ်ဖ နပ းလ အမ  ၢ်သ ၢ်အထ  အဖ ခ  ၢ်တကပီၤသန့ ့ၢ်လ ီၤ.  

5. မီၤ တၢ ၢ်သမံသမ းက ၢ ၢ်ပ းလ မီၤတၢ ၢ်အက  ီၤအက   (Tech Check) လၢမီၤလ ီၤတံၢ ၢ်နခ မရၢ ၢ်, ကလ ၢ ၢ်ဒၢ 

ဒ းတၢ ၢ်ဘ းစ တဖ ၢ်အ  ၢ်ကတ  ၢ်ကတ ီၤသးလၢနတၢ ၢ်လ ီၤဟးအဂ ၢ ၢ် ခ ဖ  စံၢ ၢ်လ ီၤ  

Test my Connection (မီၤက ျၢ ုာ်ယတျၢ ုာ်ဘ ဲးစ)ဲ န ့ုာ်တကျ့ၢ ုာ်. 

 

• ဖ နမီၤပ  ီၤ တၢ ၢ်သမံသမ းက ၢ ၢ်ပ းလ မီၤတၢ ၢ်အက  ီၤအက   (Tech Check) ၀ံံၤီၤအလ ၢ ၢ်န ့ၢ်, ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်တၢ ၢ်ကပ  နီၤတဘ  ဃ ဆ ူAmwell 

လၢနကန  ၢ်လ ီၤဆနူကလ ၢ ၢ်ဒၢဒ းခ မရၢ ၢ်န ့ၢ်လ ီၤ. ၀ံၤံသးစူီၤစံၢ ၢ်လ ီၤ Allow (ပ ဲ) . 
 

6. စံၢ ၢ်လ ီၤ Join Video Call Now (န  ုာ်လ ီၤပ ုာ်ဃ  ုာ်လျၢတျၢ ုာ်က ဲးလ တစဲ ခ ဖ  ဘ  ုာ်ဒ ျၢ ုာ်အ  ုာ်အခဲအ ီၤ). 

တၢ ၢ်ကဘ းစ နီၤတဘ  ဃ ဒ းတၢ ၢ်က းလ တ စ ခ ဖ  ဘ ံၢ်ဒၢံ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤ. နပ ီၤဟ ့ၢ်တၢ ၢ်မီၤစၢီၤမ့ၢ ၢ်တဟ တ ီၤလၢတၢ ၢ်လ ီၤဟးအဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်, 

၀ံံၤသးစူီၤအ  ၢ်ခ းစ ီၤမံးနးံန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

 

7. နကထ ံၢ်ဘ ၢ်နတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  ကရူၢ ၢ်အကရၢဖ လၢဘ ံၢ်ဒၢံ ၢ်အ  ၢ်အမ  ၢ်သ ၢ်အဖ ခ  ၢ် လၢကစးထ  ၢ် ပ ီၤဖ သ ၢ်အတၢ ၢ်လ ီၤဟးအဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ီၤ. 

 

• ဟ ့ၢ်လ ီၤတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  ကရူၢ ၢ်အကရၢဖ အအမ့ံ(လ) မ့တမ့ၢ ၢ် က  းဆ ၢတၢ ၢ်ကစ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ းက ၢ လၢပ ီၤန  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်အဂီၤလၢနမ ၢ ၢ်လၢ ၢ်လၢ 

နကက  မ  ၢ်အ ီၤဆတူၢ ၢ်လ ီၤဟးန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

 

8. ဖ တၢ ၢ်လ ီၤဟးလၢတၢ ၢ်မီၤအ ီၤလၢအထ့ၢ ၢ်န းအဖ ခ  ၢ်၀ံံၤီၤအခါ, စံၢ ၢ်လ ီၤ End Call (ပတ  ုာ်တျၢ ုာ်က ဲးလ တစဲ )  န  ၢ်ဆ  ၢ်ခံန ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. 

 

9. နမ့ၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လၢနကန  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ကဒါကီ့ၤဆ ူတၢ ၢ်လ ီၤဟးလၢတၢ ၢ်မီၤအ ီၤလၢအထ့ၢ ၢ်န းအဖ ခ  ၢ် ဖ နဃ ထၢ End Call 

(ပတ  ုာ်တျၢ ုာ်က ဲးလ တစဲ ) န ့ၢ်, ဃ ထၢ Join Session (တျၢ ုာ်န  ုာ်လ ီၤပ ုာ်ဃ  ုာ်အကတ ျၢ ုာ်) လၢကအ းထ  ၢ်ကဒါကီ့ၤဘ ံၢ်ဒၢံ ၢ်အ  ၢ်အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်. Join 

Session (တျၢ ုာ်န  ုာ်လ ီၤပ ုာ်ဃ  ုာ်အကတ ျၢ ုာ်)  အန  ၢ်ဆ  ၢ်ခံအ  ၢ်ဖ  တၢ ၢ်သ ့ၢ်နီံၤဖးသ လၢတၢ ၢ်ရ  ၢ်က  ီၤအ ီၤအဆၢကတ ၢ ၢ်တလၢ ၢ်ဒးံဘ ၢ် 

ဒ းပ ီၤဟ ့ၢ်တၢ ၢ်မီၤစၢီၤတမီၤပ  ီၤဘ ၢ်ဒးံတၢ ၢ်လ ီၤဟးအခါန ့ၢ်လ ီၤ. 

 


